
Protocolo para evaluación cardiaca  

Un resumen detallado del historial de cualquier comorbilidad o condición cardíaca;  

 Antecedentes médicos personales y familiares, incluidas enfermedades 

cardíacas prematuras; 

 Medicamentos actuales, dosis y efectos secundarios (si los hubiera); 

 Hallazgos clínicos cardíacos y del examen físico general; 

 Resultados de cualquier prueba realizada; 

 Diagnóstico; 

 Evaluación y plan (pronóstico); y 

 Seguimiento.     

Debe incluir específicamente:  

 Si es hospitalizado o procedimiento, incluya un resumen de los eventos que 

llevaron a la(s) intervención(es) cardíaca(s) o al tratamiento; 

 Una declaración sobre la capacidad funcional del individuo y si ha sido 

autorizado a regresar a la actividad regular; 

 Intenta cumplir con las pautas para factores de riesgo modificables (como 

niveles de lípidos, uso de aspirina, uso de betabloqueantes y dejar de fumar 

según el Colegio Americano de Cardiología y la Asociación Americana del 

Corazón); y 

 Pronóstico de incapacitación. 
 

 


